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Cum sa facem viitorul vaccin contra Covid-19 mai
acceptabil si mai accesibil?
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in timp ce anunturile de ultima or4 ale laboratoarelor farmaceutice au redat un pic de sperant, reactiile
de neincredere care au urmat in randul populatiilor, aproape in toatd lumea, au avut efectul unui dus cu
apa rece. Acest fapt reaminteste cét este de important ca lucrul asupra solutiilor tehnice sa fie sustinut
de politici menite s& schimbe atitudinile si comportamentele cetatenilor.

La moment, concluziile sunt alarmante. Hashtagul #antivax are un succes foarte mare pe retelele sociale.
Teoriile conspirationiste, cum ar fi acuzatiile nefondate contra marilor grupuri farmaceutice si
miliardarului american Bill Gates de a fi creat virusul cu scopul de a se imbogati in baza vanzarii
vaccinurilor, sau presupusa declaratie a lui Elon Musk de a fi refuzat vaccinarea copiilor sai, au invadat
ecranele noastre.

Un studiu publicat de catre Nature Medicine demonstreaza ca aceste fenomene, care sunt pe primele
pagini ale mass-media, nu constituie decat partea vizibila a aisbergului. Din 13.000 de persoane
chestionate din 19 tari, autorii au constatat ca unul din trei ar refuza sa fie vaccinat chiar daca vaccinul
ar fi aprobat si recomandat de autoritatile competente. Predispunerea cetatenilor pentru vaccin variaza
mult de la o tard la alta: spre exempluy, in timp ce in China 9 din 10 persoane se declara gata pentru a fi
vaccinate contra Covid-19, rezultatele in tari precum Franta sau Rusia sunt ingrijoratoare, unde 1 din 2
persoane ar refuza vaccinul. Aceste cifre indicd faptul cd in starea actuald a lucrurilor, realizarea
imunizdrii colective va fi probabil dificild, chiar si dupa luni de rdspandire masiva a vaccinurilor contra
Covid-19.

Optiune implicita

Totusi, exista si vesti bune. Problema schimbarii comportamentelor costisitoare pentru societate nu este
una noua si a fost abordata in numeroase lucrdri din domeniul economiei comportamentale. Autoritatile
publice ar putea sa se inspire din acestea pentru a incuraja cetdtenii sa se vaccineze.


https://www.nature.com/articles/s41591-020-1124-9
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Decizia de a-si dona organele dupa moartea sa constituie un exemplu clasic ce ar putea oferi orientari in
ceea ce priveste vaccinarea. Presupunem cd o decizie atat de importanta si care ridica intrebdri de ordin
moral ar trebui s& fie bine gandita si greu de manipulat. Si totusi, un studiu sugereaza ca este posibila
schimbarea alegerii persoanelor prin simpla schimbare a optiunii implicite Tarile cu cele mai inalte rate
ale consimtamantului pentru donarea de organe considera ca fiecare este donator, cu exceptia cazului in
care se decide altfel (opt-out), in timp ce tarile cu o rata a consimtamantului foarte scdzuta solicita un
acord expres (opt-in). Procedura care consta in inlocuirea opt-in prin opt-out reprezinta una din cele mai
eficiente strategii de schimbare a comportamentelor.

Un grup de cercetatori din cadrul Universitatii din Rutgers (Statele Unite ale Americii) au expediat o
scrisoare catre 408 angajati ai universitatii pentru a-i informa cu privire la 0 campanie de vaccinare contra
gripei. Angajatii au fost divizati in doud grupuri (fara a sti acest lucru). Angajatii din primul grup au primit
un mesaj indicand data, ora si locul intalnirii unde urmau sa fie vaccinati. Programarea a fost facuta in
mod automat, insd ei puteau sd o anuleze in orice moment (opt-out). Celalalt grup a primit un mesaj cu
solicitarea de a alege o data pentru a fi vaccinati (opt-in). Rezultatele sunt elocvente: 92% din angajatii
din primul grup au pastrat programarea, in timp ce doar 50% din cei din grupul al doilea au solicitat
programarea necesara pentru a fi vaccinati.

Presiunea din partea semenilor

0 alta strategie comportamentala eficienta se bazraza pe presiunea din partea semenilor. Spre exemplu,
autoritatile publice ar putea sa se inspire din campaniile pentru donarea sangelui sau pentru incurajarea
activitatilor cetatenesti cum ar fi mersul la vot, si sa ofere cetatenilor ecusoane, autocolante sau bratari.
Aceste instrumente simple si putin costisitoare permit celor care doresc sd demonstreze in mod public
aderarea lor la principiile de baza ale stiintei si dorinta lor de a contribui la binele comun prin vaccinarea
contra Covid-19. Cu cat mai mare va fi numarul de persoane care va avea un autocolant sau o bratara, cu
atat mai mult cei care nu le vor avea vor simti, la randul lor, necesitatea sa le obtina, fie pentru a-i imita
sau pentru a apartine unui grup mai mare.

Aceasta strategie a fost utilizata de catre economista americand Anne Karing in timpul unei experiente
de teren realizate in Sierra Leone, care a avut drept scop incurajarea parintilor ca sa isi vaccineze copiii
impotriva gripei. Efectul s-a dovedit a fi in special puternic atunci cand participantii in cadrul studiului
erau informati despre beneficiile vaccinului pentru ei, dar si pentru ceilalti membri ai comunitatii.
Autocolantele sunt utilizate in diferite domenii, cum ar fi pentru incurajarea electoratului sa mearga la
vot. Acestea au devenit chiar si un accesoriu la moda pe durata alegerilor presedintelui Statelor Unite ale
Americii.

Aceste instrumente, care se bazeaza pe factori psihologici sau culturali, nu reprezinta solutia magica. Dar,
tinand cont de costul redus al implementarii, impactul poate fi considerabil. Implementarea poate, de
asemenea sd ridice intrebari etice, care ar trebui sa fie abordate impreund cu expertii in domeniu pentru
a asigura o mai buna transparenta si a evita ca anumiti cetateni sa nu se simta manipulati.
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